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Savonlinnan hyvinvointimessuille Tyhy-kahvilaan
Pe 15.9. klo 9.00-14.00, Tanhuvaaran urheiluopisto, Moinsalmentie 1042, Savonlinna

Kiinnostaako tyohyvinvointi ja tiedatkoé mita on TTT?

Tule ottamaan selvaa ja samalla tapaamaan tuttuja ja tuntemattomia hyvinvointimessujen
yhteydessa jarjestettavaan Tyhy-kahvilaan.

Tapahtumassa jaamme arvokasta infoa tyoterveyshuollosta, tydturvallisuudesta ja
tyéhyvinvoinnista. Luvassa mm. TTT-yritysten esittelyja seka leppoisaa verkostoitumista
kahvittelun yhteydessa.

Tyhy-kahvilassa tasatunnein alustuksia seuraavista TTT-teemoista:
% Voimavarat tydssa

+ Kulttuurihyvinvointi tydssa

% Mita tydyhteisdsovittelu on?

% Mydtatunto ja myotainto tydssa

% Stoalaisuus filosofiana

¢ Elamantapamuutoksen tekeminen

Mukana muun muassa 3K Savo Oy, XAMK, Eteld-Savon maakuntaliitto, Happy Note Oy,
ProAgria Etela-Savo, Tanhuvaaran urheiluopisto ja Eteld-Savon Ely-keskus.

Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille aiheesta kiinnostuneille, niin isoille kuin
pienillekin tydpaikoille ja yrittdjille Etela-Savon alueella. Osallistuminen ei vaadi
ilmoittautumista.

Tapahtuman jarjestavat yhteistydssa Etela-Savon Tyhyverkosto, Tyoterveyslaitoksen
TyhyverkostoX —hanke (TTT-Palvelut) ja Savonlinnan Seudun Kolomonen ry.

Tervetuloa!

Lisatietoja:

Tarja Kyllénen, Etela-Savon Tyhyverkosto, tarja.kyllonen@innotiimi-icg.com
Minna Lehesvuori, Eteld-Savon Tyhyverkosto, minna.lehesvuori@ely-keskus.fi

Riikka Turunen, Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus / TyhyverkostoX —hanke (TTT-
palvelut) p. 050 466 5696, riikka.turunen@kansanterveys.info
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